
 

 

山行報告書      京都田辺山友会     報告者   薮   

山 名 御在所岳 山行名 例会山行  

ルート 御在所岳無料駐車場→中登山口→山上公園→御在所岳→一ノ谷新道→駐車場 

山行日 ２０２５年４月２２日（火） 天 候 曇時々雨 

参加者 
リーダー：薮         サブリーダー：多田            

女性：川上、川田(真)、森田、髙山                 合計：  ６名  

ルート概略 図 
 

コースタイム 
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着 8：00 
    

着  
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着 11：15 

 
着  
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着 11：32 
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発 11：48 発  

山上公園 
着 11：53 

 
着  

発 12：33 発  

山行報告 

前日の天気予報では、曇りで雨が降るのは夕方からとのこと。車で向かう道中では、晴れ間

も見えて期待が膨らむも、駐車場に近くなるにつれて、辺りは真っ白に。８時に駐車場に到着

した時には、細かい雨が。それでも３０台くらいの車が停まっていて、私たち以外にも出発の

準備をしている人も数名いました。平日で、それにこの天気なのに・・・人気の山です。 

全員、上着のみレインウエアを着てスタート。急な上りと岩場が多い登山道なので、ゆっく

りと注意して進みました。すると、早速、本日のお目当ての一つであった“アカヤシオ”に出

会いテンションが上がりました！とても可憐なピンクのお花。さらに進むと“おばれ岩”に到

着。岩が岩を負ぶっているような形状にびっくり。岩の間に挟まってみんなで「はい、ちー

ず」 

そこから少し登った辺りから山頂までの道では“ショウジョウバカマ”があちこちで顔を見せ

てくれ、また、山頂近くでは“バイカオウレン”も咲いていました。次は、御在所岳で最も有

名な奇岩“地蔵岩”のビューポイントにやってきました。不思議な形をしていますが、この日

は靄の中に浮かんでいるように見えて、とても神秘的に見えました。どんどん進んで、キレッ

トを下り、さらに鎖の設置された岩場を下りと、慎重を要する箇所の連続です。ようやく富士

見台に到着してほっとしました。 

残念ながら山上公園からの視界はゼロでしたが、山頂を目指し、その後、山上公園の建物の

軒下で昼食をとりました。下り道の一ノ谷新道は急な下りであるのと、悪路ということもあ

り、ゆっくりゆっくり下りました。長く感じた下り道でしたが、駐車場が見えると、なんとも

いえない充足感！お天気には恵まれず手強い御在所岳でしたが、メンバーの皆さんと一致団結

して、登頂できたことを嬉しく思います。ありがとうございました。 
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（感想） 

霧の中のおばれ岩、地蔵岩・・・数々の奇岩を見ることが出来ました。 

また、岩をくぐったり乗り越えたりして、 

岩山の面白さと厳しさも感じた山行でした。（多田） 

  

   前から行きたかった御在所岳。ようやく行けました。 

聞いていた通りの岩々の山で、ＣＬ，ＳＬの方の優しいリードで 

楽しく安全に行くことができました。 

本当にありがとうございました。（川上）                 

 

    想定外の寒さと、霧の中、アカヤシオ、猩々袴、シキミ等教えてもらい、 

花と岩を楽しみながら登ることができ楽しかった。 

景色が望めたら最高だったけど、下が見えない分、恐怖心はなかった。 

下りは、なかなかの緊張感があり、無事下山でき達成感を味わった。 

帰りの温泉、ソフトクリームのご褒美もあり、大満足の一日でした。 

ありがとうございました。（川田） 

 

御在所岳、私のレベルでも登れるかなぁ…登ってみたい。 

奇岩の「地蔵岩」も見てみたい。 

期待と不安を感じながら参加させてもらいました。 

岩場が多く、キレット、梯子、鎖場、ロープの所もあり 

気が抜けず登りも下りも緊張の連続でした。 

Yさんにフォローしていただいたお陰で 無事登頂でき感謝しています。 

女性 6名、アカヤシオの花に癒され、 

ショウジョウバカマやバイカオーレンを見つけて 

盛り上がり楽しい山行でした。ありがとうございました。（森田）    

 

   

 


